Bevittnar vi en massformation i var tid?
(Reviderad 8 januari 2021)

Vi har under nagra érs tid satt oss in 1 den vetenskapliga bakgrunden till dagens
klimatalarmism. Var slutsats, efter en forutséttningslos och djup genomgang, dr att ménniskan
inte, genom koldioxidutsldpp, kan paverka jordens klimat pé ett skadligt sétt. Vi fragar oss
déarfor: Hur kan klimatfrdgan dndé ha fatt ett sa stort kulturellt och ekonomiskt genomslag 1
samhdllet? Néagra tankar om detta har vi redovisat 1 inldgg 1 Klimatrealisternas blogg
klimatupplysningen.se [1]. I detta kapitel ska vi diskutera hur mental pédverkan pa individer
och hela befolkningar skulle kunna resultera i den massrdrelse som vi ser idag. Framfor all
ska vi fokusera pa det psykologiska begreppet massformation. Uttrycket introducerades av
den franske psykologen Charles Marie Gustave Le Bon [Ref 2] 1 slutet av 1800-talet. Teorin
har vidareutvecklats av bland andra Hannah Arendt [Ref 3] som framfor allt tillimpade den
pa uppkomsten av 1900-talets stora massformationer: Nazismen med antisemitismen och
totalitarismen i Sovjetunionen under Stalin [Ref 4]. Andra historiska epoker som skulle kunna
forklaras med massformation ar hdxprocesserna och inkvisitionen. Pa senare tid har Matthias
Desmet, statistiker och professor 1 klinisk psykologi vid universitetet i Gent, aktualiserat
begreppet massformation i samband med den pagaende Covid-19 pandemin [Ref 5].

Innan vi fordjupar oss i massformationen, lat oss kort, fran egen professionell verksamhet, ge
en inblick 1 hur kraftfull mental paverkan kan vara genom en forskningsstudie som en av oss
(Kurt) var engagerad 1 for ndgra ar sedan [6]. Det ror sig om en 9 veckors studie om effekten
av ett antidepressivum kontra “aktiv placebo”, vid behandling av social angest. 50% fick
respektive behandling. De patienter som fick antidepressiva blev informerade om att det var
den bidsta medicinen for tillstdndet och de Gvriga om att vi inte forvantade oss ndgon effekt
men att biverkningarna var desamma som for det antidepressiva preparatet och att det var en
viktig studie. Patienterna instruerades dessutom att vilken grupp de tillhorde var strikt
konfidentiellt mellan dem och forsoksledaren och fick inte avsldjas for de ovriga i
forskargruppen. Under studien kontrollerades att de tog sina tabletter resp. kapslar. 50% i
antidepressiva-gruppen responderade mot 14 % 1 placebogruppen. I verkligheten fick de
samma medicin (for “placebogruppen” var medicinen dold 1 kapslar) vilket visar att effekten
var starkt beroende av deras forviantningar. Minst lika intressant var att i en subgrupp [7]
kunde man visa att neurotransmissionen i vissa viktiga hjarndelar fordndrades at olika hall 1
de bada grupperna under studien. Detta visar att mycket enkla instruktioner till personer med
angest kan kraftigt paverka effekten av lidkemedel och till och med vissa reaktioner i1 hjarnan.
Hur skulle de di kunna péaverkas vid kraftigare manipulationer?

Fyra villkor maste, enligt Desmet, vara uppfyllda for att massformation ska uppsta ar for det
forsta att det maste finnas ménga socialt isolerade ménniskor som saknar starka sociala band;
Fér det andra méste det finnas ménga méinniskor som saknar en kénsla av meningsfullhet 1
tillvaron; De tredje och fjdrde villkoren ér att det maste finnas mycket fritt flytande angest
och fritt flytande psykisk oro, det vill sdga att de inte har nagonting att relatera d&ngest och
psykisk oro (till exempel agression) till. Om dessa villkor ar uppfyllda och massmedia
erbjuder ett objekt/problem att koppla den fritt flytande &ngesten till och samtidig erbjuder en
16sning pa det presenterade problemet dr risken stor att samhéllet drabbas av massformation.
Problemet (i vart fall den antropogena klimatférdndringen) erbjuder ett objekt att koppla
angesten och oron till; Losningen (i vart fall att minska koldioxidutsldppen) ger en
meningsfull sysselséttning; Samverkan inom gruppen klimatalarmister ger nya sociala band.
Enligt Desmet dr de fyra villkoren uppfyllda 1 dagens samhélle. Vi diskuterar detta i

kapitlet *Angest hos barn’.



Normalt dr det ungefér trettio procent av befolkningen som fullt ut anammar det narrativ som
ligger ligger till grund for massformationen. Ungefar fyrtio procent av befolkningen
opponerar sig inte, men dr inte heller djupt overtygade av massrorelsens trossatser. Cirka 25 —
30% av befolkningen tror inte pd det narrativ som ligger till grund f6r massformationen och
gor ocksa detta klart for sin omgivning. Dessa fragor har studerats av bland andra Solomon
Asch i de sé kallade konformitetsexperimenten pa 1950-talet [Ref 11]. Den djupast
involverade trettio procenten &r si djupt involverade att Desmet anviander termen *mentalt
berusade’ om dem. Symptomen inte bara liknar hypnotism utan dr till och med en form av
hypnos. Professor Desmet forklarar: * Vi mdste ha klart for oss att fritt flytande angest dr ett
av de mest smdrtsamma psykologiska fenomen som man kan uppleva. Det dr extremt
smdrtsamt. Det kan leda till panikattacker ...Vad folk onskar i denna situation dr nagot att
koppla sin dngest till. De soker efter en forklaring till angesten. Om nu sddan fritt flytande
dngest dr allmdnt forekommande i samhdllet och media presenterar ett narrativ som skulle
kunna utgéra objektet for angesten, och samtidigt ocksa erbjuder en strategi for att komma
tillrdtta med objektet for dngesten sa kommer all denna angest att kopplas till objektet och
folk dr villiga att folja strategin oberoende av hur hog kostnaden dr. Detta dr vad som hdnder
i borjan av massformationen. Sedan, i ett andra steg borjar en kollektiv och heroisk kamp
riktad mot objektet for angesten. Pa detta sdtt uppstdr en ny sorts sociala band och en ny
meningsfullhet upplevs. Plotsligt dr livet helt inriktat mot kampen mot objektet och man har
skapat en ny social tillhérighet. Och denna plotsliga vindning frdan ett negativt tillstand av
brist pa social tillhorighet till en social tillhorighet med massan leder till en slags mental
berusning. Detta dr mekanismen for massformation, en motsvarighet till hypnos. De som har
beskrivit och studerat massformation har papekat att massformation inte bara liknar hypnos
utan dr exakt hypnos.” Som “hypnotiserad” (enligt Desmets beteckning) dr man mycket
trangsynt (ibland betecknat tunnelseende) inriktad mot objektet (klimatapokalypsen om tio ar)
och losningen (att reducera koldioxidutslédppen) och ér blind for andra konsekvenser, till och
med om de skulle allvarligt skada den egna personen eller den ndrmaste omgivningen,
ungefdr som det faktum att kirurger kan anvanda hypnos som enda bedévningsmedel vid
operationer. Det dr inte mojligt att hdva “hypnosen” genom logiskt resonemang. For

den “hypnotiserade” har det ingen betydelse om narrativet dr sant eller falskt. Likasa 4r det
vanligt att den “hypnotiserade” gruppen tenderar att forskjuta och smutskasta alla
(klimathotsskeptiker) som forsoker att hdva “hypnosen”. For den "hypnotiserade” innebér det
ju att ndgon forsoker aterfora personen till det ursprungliga *olyckliga’ tillstdndet av fritt
flytande &ngest och social isolering. Vi kdnner igen detta fran diskussionen av

beteckningen "klimatfornekare’. Den grupp pa 25 — 30% som &r *immun’ mot narrativet ar en
heterogen grupp bestdende av manniskor av alla politiska riktningar och fran alla sociala
klasser. Desmet refererar hér bland annat till Dreyfus-affdren 1 Frankrike [Ref 12] dédr den
grupp som opponerade sig mot masshysterin mot Dreyfus var mycket heterogen och kom frén
alla samhillsklasser. Aven den grupp som omfattas av grupphypnosen ir heterogen.
Anmirkningsvért ar att aven hogt utbildade manniskor har en hog benégenhet att ingé 1
gruppen starkt hypnotiserade.

I studier av hur massformationen utvecklas i tiden ha man funnit att det narrativ som ligger till
grund for massformationen, med tiden, tenderar att bli mer och mer absurt och
verklighetsfrimmande. Det torde vara vélbekant for ldsaren att detta var fallet 1 Nazismens
Tyskland dér antisemitismen stédndigt trappades upp for judar fran restriktioner via
yrkesforbud till massmord. I Stalins Sovjetunionen var utvecklingen liknande fran forfoljelser
och internering av dissidenter till mord pa bade dissidenter och partimedlemmar. I det
massformativa narrativet har det faktiskt visat sig vara framgangsrikt med mer och mer



absurda narrativ. Om man en gang &r fangad 1 masshypnosen tror man okritiskt péa ledaren
eftersom man till varje pris inte vill mista de sociala band som uppstatt inom gruppen
(klimatalarmister) och inte kan riskera att falla tillbaka till det olyckliga stadiet av fritt
flytande angest. Ledaren sjilv ir inkluderad i masshypnosen. Aven om han inte objektivt tror
pa sanningshalten 1 sitt eget budskap ar han dnda 6vertygad om att han verkar for en god sak;
Sa kallade "noble lies” [Ref 13] dr ett av verktygen. Mattias Desmet, som framfor allt har
intresserat sig for massformationens tillaimpbarhet p4 Covid-19 pandemin, papekar att de
matematiska modeller som prognosticerade antalet dodsfall 1 borjan av pandemin kraftigt
Overestimerade antalet dodsfall. Trots detta har man 1 ménga lander anpassat sina atgérder
efter modellerna 1 stéllet for verkligheten. Samma sak géller for klimatalarmismen, dir man
faster storre vikt vid modeller dn verkligheten. Detta dr, enligt Desmet, karakteristiskt for en
massformation. De orealistiska, ja rentav absurda, narrativ som anammas av de hypnotiserade,
genomskadas mycket ldtt av de personer som stér utanfér masshypnosen, och det kan darfor
tyckas oforklarligt att inte framldggande av fakta kan bryta hypnosen. Varken i fallet Covid-
19 eller 1 klimatalarmismen forekommer konsekvensanalyser innan beslut om mal eller
samhdllsdtgarder beslutas. I Covid-19 fallet torde det vara langt ifran sidkert att de vidtagna
samhéllsnedstdngningarna och isoleringen av friska personer har sparat fler liv én de extra
dodsfall de har orsakat. I fallet klimatalarmismen har detta studerats ingéende 1 efterhand av
bland andra Bjorn Lomborg [Ref 14] som har funnit att kostnaderna for till exempel
Parisavtalet dr helt orimliga 1 forhdllande till den klimatnytta som erhalls. Bristen pd
konsekvensanalyser torde vara symtomatiskt for massformation dar man med "tunnelseendet’
ar helt fokuserad pa objektet och 16sningen men &r helt blind f6r 6vriga konsekvenser.

Hypnos ér forbunden med en vélkénd rost. Masshypnosen kan darfor vidmakthéllas och
forstarkas genom att en vélbekant rost om och om igen upprepar narrativet, sant eller falskt
spelar ingen roll. En forstiarkande faktor har ocksd visat sig vara om budskapet
(klimatalarmismen) &tf6ljs av diagram av olika slag. I press och 6vrig media talas det
verkligen stindigt om klimathotet som var tids ddesfrdga. Aterkommande forutséigelser om
den nira forestdende apokalypsen och tipping points varvas med ”lugnande” besked att om vi
bara satsar tillrackligt manga miljarder kronor och fordndrar var livsstil 1 grunden kommer det
nog att ga bra. Media utsitter med andra ord en population med allt starkare prevalens av
angest for en massiv paverkan som sannolikt inte har ndgon annan effekt dn att hypnosen
forstirks och dngestnivan dkar ytterligare 1 hela samhéllet.

Om vi antar att klimatalarmismen kan klassas som massformation enligt Desmets
beskrivning, finns det ndgra slutsatser vi kan dra som ’klimathotsskeptiker’:

Kérntruppen pa 30%, de “hypnotiserade”, kan inte vickas genom logiska argument, men
Desmet papekar att argumentation fran dissidenter till de etablerade narrativet kan kanske
avhélla de "hypnotiserade” fran att bega de mest extrema overgreppen for att bekdmpa
fienden. Mellangruppen péa 40% ar mottaglig for argumentation dven om den inte sjdlv yttrar
sig om saken. Det dr alltsa viktigt att den ”immuna” gruppen (klimathotsskeptiker) pa cirka
25% ar aktiv och mirks 1 samhéllet.

Desmet péapekar att tystnaden frén dissidenterna kanske hade avgdrande betydelse for den
katastrofala utvecklingen av tidigare massformationer, som Nazismen och Kommunismen pa
1900-talet, Han sdger: Vi mdste gora det [prata], (lite paradoxalt), for [att hjdilpa]de
individer som tror pd mainstream-narrativet och som dr fangade i massformationen. Ty, om
vi slutar prata kommer hypnosen att djupna. Detta dr intressant ur historisk synpunkt.
Omkring 1930 i Sovjetunionen, och omkring 1935 i Nazi-Tyskland, var oppositionen praktiskt



taget utplanad. Da observerar man ndagot som dr typiskt for totalitdra stater. Da borjar den
totalitira staten visa sitt mest aggressiva ansikte.’

Desmet ér hir inne pé en skillnad mellan diktatur och totalitarism som man inte alltid har klart
for sig. Massformationen utvecklas ibland till ett totalitart styrelseskick. Bada statsskicken har
en fiende, till exempel judarna eller kapitalisterna eller dissidenter i storsta allménhet. I
inledningsskedet gor man allt fOr att tysta eller eliminera fienderna. D& detta &r avklarat,
skiljer sig statsskicken t. Diktaturen kan, genom ett rationellt resonemang, litta pa fortrycket
och ge invanarna ett behagligare liv och diarigenom 6ka den egna populariteten. I ett totalitért
system, ddremot, kan man 0ka fortrycket nér man inte har nagra dissidenter som bromsar, till
exempel Stalins utrensningar 1 det egna partiet nér de externa fienderna var eliminerade. Detta
irrationella beteende forklaras av att man fortfarande &r inne 1 en massformation med
tillhérande tunnelseende. Det positiva i sammanhanget &r att totalitarism alltid ar
sjalvdestruerande eftersom den ’dter sina egna’ enligt Hannah Arendt [Ref 3].

Enligt Desmets hypotes existerar de fyra villkoren om bland annat fritt flytande dngest och
social isolering innan massformationen uppstar. Detta innebdr att, i vart fall, klimatfragan inte
behover utgora den priméra kéllan till massformationen. Kan det 1 stillet vara sa att
grundorsaken bestar i tidens postmodernistiska och teknokratiska anda [1] med dess
manskliga rotloshet, fornekande av historien, objektiva sanningar och ménniskans inneboende
virde?
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